Chile

Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fur Ihr Interesse bzw. Ihre Anmeldung zu
einer Reise nach Chile und freuen uns, dass Sie sich fiir
eine Reise von Kneissl Touristik entschieden haben.

EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger benétigen fiir
die Einreise nach Chile einen giiltigen Reisepass, der min-
destens fiir die Dauer des Aufenthaltes giiltig sein muss.

Bei Ankunft wird eine Touristenkarte ausgestellt, die beim
Verlassen des Landes zuriickgegeben werden muss. Rei-
sende miissen ihre Wiederausreise (Riickflug,- oder Wei-
terreiseticket) sowie geniigend Geldmittel fiir den Aufent-
halt nachweisen kénnen.

Voraussetzungen Einreise auf die Osterinsel (Rapa Nui):
Ausgefiilltes Einreiseformular (FUI)

Hin- und Riickflugticket

Reservierung einer SERNATUR registrierten Unter-
kunft oder Einladungsschreiben einer Provinzdelegation
5-tagige Gesundheitsiiberwachung

PASSDATEN

Fur die Rundreise und die Ausstellung der Tickets benoti-
gen wir Ihre vollstandigen Passdaten. Wir ersuchen Sie da-
her, uns lhre Passdaten mittels beiliegenden Formulars
umgehend mitzuteilen.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNGEN
BOTSCHAFT DER REPUBLIK CHILE
Lugeck 1/111/10, 1010 Wien

Telefon: (+43 [ 1) 512 92 08

Telefax: (+ 43 / 1) 512 92 08 - 33

E-Mail: echile.austria@minrel.gob.cl
Notruf: (+43 / 699) 15 07 77 76

Botschaft der Republik Osterreich
Botschaft

Barros Errazuriz 1968

3 piso

Santiago de Chile

Telefon: (+56 / 2) 2223 47 74 (Amt)

(+56 [ 2) 2223 42 81 (Amt)

(+56 / 2) 2274 15 90 (Amt)

Telefax: (+56 / 2) 2204 93 82

E-Mail: santiago-de-chile-ob(at)bmeia.gv.at

ZOLL

Ein Einfuhrverbot besteht fiir Nahrungsmittel wie Milch-
produkte, Obst und Gemise, Fleisch- und Wurstwaren so-
wie Pflanzen, Waffen, Drogen und Pornografie.

Der chilenische zoosanitare/phytosanitdre Dienst (Servi-
cio Agricola y Ganadero - SAG) iiberpriift penibel die Ein-
fuhr von pflanzlichen und tierischen Stoffen und verhangt
bei - auch versehentlich - nicht angezeigten mitgebrach-
ten Waren empfindliche Strafen.

Unbeschrankte Ausfuhr von Landes- und Fremdwahrung.
Keine Beschrankungen hinsichtlich Waren bekannt.
Nahere Auskiinfte finden Sie auch im Travel Centre der I-
ATA. Die angefiihrten Mengen und Betrage sind unverbind-
liche Richtangaben, rechtsverbindliche Informationen
kann nur die Vertretungsbehorde dieses Landes erteilen.

IMPFUNGEN UND GESUNDHEITSVORSORGE

Siehe Details unter ,EINREISEFORMALITATEN'!

Andere Impfungen sind nicht vorgeschrieben, doch emp-
fiehlt Ihnen Ihr Arzt eventuell folgende VorbeugungsmaR-
nahmen:

* Malaria-Prophylaxe (evtl. Stand-by)

* Typhus-Paratyphus-Prophylaxe

* Diphterie

* Hepatitis A/B-Vorsorge

* Polio und Tetanusschutz

Es wird empfohlen, ca. 8 Wochen vor Reisebeginn lhren
Hausarzt oder eine andere geeignete Einrichtung zu kon-
taktieren, um sich liber die empfohlenen Impfungen zu er-
kundigen.

Das Offentliche Gesundheitsportal Osterreichs bietet aus-
fihrliche Informationen zu den gangigen Infektions-
krankheiten auf Reisen. https:/ /www.gesundheit.gv.at/

In Hohenregionen besteht die Gefahr von Hohenkrank-
heit. Wahrend unserer Reise ,,Chile - Land der Kontraste*
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bewegen wir uns groBteils in moderaten Hohenlagen un-
ter 1000 m. Der Ausflug zu den El Tatio Geysiren / Atacama
fuhrt uns auf ca. 4500 m.

Informationen zum Thema Hohenkrankheit erhalten Sie
z.B. bei: https://www.gesundheit.gv.at/krankheiten/ge-
hirn-nerven/hoehenkrankheit.

Die Mitnahme einer Reiseapotheke, die nicht nur regel-
maRig bendtigte Arzneimittel, sondern auch Medikamente
fir gangige Reiseerkrankungen beinhaltet, wird dringend
empfohlen. Wer auf bestimmte Medikamente angewiesen
ist, sollte einen ausreichenden Vorrat und einen Nachweis
uber die arztliche Verschreibung mitnehmen.

Auf der Homepage des Sozialministeriums finden Sie na-
here Informationen zur Mitnahme von Medikamenten ins
Ausland.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

* alle Medikamente, die Sie auch zu Hause regelmaRig
benotigen

* Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten

* Schmerzmittel

* Pflaster

* elastische Binden und Desinfektionsmittel fiir kleinere
Verletzungen

* Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung

* kreislaufunterstiitzendes Mittel

* kithlendes Gel bei Miickenstichen

Die medizinische Versorgung entspricht nicht dem euro-
paischen Standard (Mangel an Fachpersonal, schlechte
hygienische Verhaltnisse, unzureichende Versorgung mit
Medikamenten). In Privatkliniken, vor allem in der Haupt-
stadt und groReren Stadten, herrschen diesbeziiglich bes-
sere Zustande.

Auf besonders wirksamen Insektenschutz zur Vermeidung
von Tropenkrankheiten sollte unbedingt geachtet werden.

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Oster-
reich. Der Abschluss einer Zusatzversicherung fiir den
Krankheitsfall und Krankentransport wird nahegelegt. Dies
gilt vor allem auch fiir Krankentransportflige, die von
mehreren Osterreichischen Gesellschaften angeboten
werden. Reisende sollten immer einen Nachweis ihrer ab-
geschlossenen Zusatzkrankenversicherung mit sich fiih-
ren.

Wir informieren Sie zeitnah bei Buchung bzw. vor Abreise
uber die aktuell gultigen Richtlinien hinsichtlich Covid-19.

Auf den Osterinseln scheint die Gefahr des durch Stech-
miicken libertragenen Dengue-Fiebers gebannt. Es wird
dennoch zur Vorsicht geraten: den ganzen Korper abde-
ckende Kleidung, Hotels mit Klimaanlage und Moskitonet-
zen, kein Aufenthalt im Freien vor allem nach Regenfallen
und wahrend der Dammerung.

FLUG

Wir buchen Linienfliige mit Iberia/LATAM von Wien oder
Miinchen iliber Madrid nach Santiago de Chile und retour.
Fiir die innerchilenischen Flugstrecken buchen wir eben-
falls Latam Airlines.

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam mit lhren
endgiiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche vor Abreise.

Fir die Buchung lhres Fluges bendtigen wir bitte lhren
vollstindigen Namen exakt [t. Reisepass. Bitte kontrollie-
ren Sie diesen sofort nach Erhalt der Buchungsbestati-
gung. Etwaige Anderungen bei der Fluglinie sind kosten-
pflichtig!

SITZPLATZRESERVIERUNG

Auf Wunsch reservieren wir auf den Langstreckenfliigen
gerne Sitzplatze fiir Sie (zum Teil kostenpflichtig) - Bear-
beitungsgebliihr € 25,-- pro Vorgang zuziiglich der Kosten,
die die Fluglinie fiir die Reservierung der Sitzplatze be-
rechnet.

Bitte beachten Sie, dass wir Sitzplatzreservierungen frii-
hestens 2 Wochen vor Abflug vornehmen kdnnen,

Wenn Sie Langstreckenfliige in der Business Class buchen
mochten, fragen wir den aktuellen Aufpreis gerne fiir Sie
an. Bitte rechnen Sie mit einem Aufpreis ab ca. EUR 3.000,-
pro Person.

WICHTIG bei EXIT-Sitzplatzreservierungen:

Wenn Sie einen Sitzplatz neben einem Notausgang wahlen
(EXIT) oder reserviert haben, miissen Sie aus Siche-
rheitsgriinden folgende Anforderungen erfiillen:

Alter als 16 Jahre, nicht alter als 60 Jahre

e In Englisch kommunizieren kdnnen

e Das Merkblatt mit Informationen uber die
Sitzplatze an Notausgangen lesen und verstehen
e Keine korperlichen Beeintrichtigung (z.b. Ver-
letzungen, Operationen,...) die die Beweglichkeit
einschranken
e  Korperlich in der Lage sein, den Notausgang zu
handhaben
e Bereit sein, anderen Passagieren zu helfen
Vom Check-in Personal werden diese Anforderungen fall-
weise kontrolliert. Wenn nicht alle Punkte erfiillt werden,
kann jederzeit ohne Riickerstattung der geleisteten
Gebiihren die Sitzplatzreservierung zuriickgewiesen und
ein anderer Sitzplatz zugewiesen werden. Dieser Sitzplatz
muss nicht zwingend die Vorziige eines EXIT-Sitzplatzes
erflillen (z.B. mehr Beinfreiheit,...). Es besteht ggf. kein An-
spruch auf Erstattung der geleisteten Reservie-
rungsgebiihren.
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FLUGGEPACK
Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf maximal 1 Ge-

packstiick mit max. 23 kg und einer Maximaldimension
(Lange + Breite + HGhe) von 158 cm beschrankt ist. Ist Ihr Ge-
pack schwerer als 23 kg oder grofRer als 158 cm fallen Zu-
satzgebliihren an.

HANDGEPACK
Zusatzlich zu lhrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick

Handgepack mit den maximalen AusmaRBen von 55 x 40 x
23 cm an Bord zu nehmen. Duty-free-Einkdufe sind davon
nicht betroffen.

Die Gewichtsbhegrenzung fiir das Handgepack liegt bei 8
kg. GroBere und/oder schwerere Gepackstiicke werden
vom Check-in Personal eingecheckt.

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente sowie
verderbliche oder zerbrechliche Gegenstande im
Handgepack zu befordern.

Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Feuerzeug, Nagelfeilen, Messer
und spitze/waffenahnliche Gegenstande werden bei
Sicherheitskontrollen abgenommen und sind nicht mehr
zuriickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
ahnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos,
Lipgloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) diirfen nur in
Behaltern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder
verschlieBbaren  Plastikbeutel mit max. 1 L
Fassungsvermogen mitgenommen werden!

TRANSPORT/SITZPLATZ
Wir sind mit landesiiblichen Reise- oder Kleinbussen un-

terwegs. Bitte vergleichen Sie diese Fahrzeuge nicht mit
mitteleuropaischen, da sie vom Standard her meist nicht
mithalten konnen.

Die Sitzplatze werden bereits bei Buchung bekannt gege-
ben und gelten fiir die gesamte Reisedauer. Die Sitzplatze
ABCD befinden sich in Fahrtrichtung von links nach rechts.
Je friiher Sie buchen, desto weiter vorne kann lhr Sitzplatz
im Bus reserviert werden.

Bei Kleinbussen kann die Bestuhlung abweichen. In die-
sem Fall konnen wir Ihre bestatigten Sitzplatze meist nicht
einhalten, in diesem Fall gilt das Rotationsprinzip.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbeaufsich-
tigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu Einbruchdieb-
stahlen kommen. Weder unser Partnerbetrieb, unsere
Versicherung noch Ihre Reiseversicherung haften fiir

Diebstahle von Geld und Wertgegenstinden, die im Fahr-
zeug zuriickgelassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet,
etc..)

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen keine
Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen lhnen den Ab-
schluss einer Reiseversicherung der Europaischen Versi-
cherung (siehe Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung ab-
schlieBen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage nach
Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG

Die Wahrungseinheit Chiles ist der Peso (CLP):
1Peso =100 Centavos

1000 CLP =ca.EUR1,16

1EUR =ca.CLP 860

(Stand Februar 2023)

Wir empfehlen die Mitnahme von EUR bzw. US-Dollar in
bar. Kreditkarten: z.B. American Express, MasterCard und
Visa werden in den groBeren Stadten akzeptiert.
ec-/Maestro-Karte: Karten mit dem Cirrus- oder Maestro-
Symbol werden europa- und weltweit akzeptiert.
Geldwechsel: Fremdwahrungen konnen am Flughafen, in
Banken, Wechselstuben (Casas de Cambio) und Hotels um-
getauscht werden.

Sollten Sie Ihre Bankomatkarte mit sich fiihren, beachten
Sie bitte folgendes: Um Kartenbetrug zu vermeiden, miis-
sen die Bankomatkarten zur Bargeldbehebung fiir viele
Lander freigeschaltet werden. Bitte informieren Sie sich
bei Ihrem Bankinstitut.

Taschengeld: Da in unserem Pauschalpreis nur Friihstiick
inkludiert ist, bendtigen Sie Taschengeld fiir die zusatzli-
che Mittags- und Abendverpflegung, wobei Sie mit ca. USD
50,- pro Person und Tag rechnen sollten. Weiters benoti-
gen Sie Taschengeld fiir Getranke, Souvenirs, Ansichtskar-
ten, eventuell zusatzliche Besichtigungen, zusatzliche Ein-
tritte, Trinkgelder fiir Busfahrer und Reiseleiter, etc.

Trinkgeld: Trinkgelder und Gepacktragergebiihren sind in
unserem Reisepreis nicht inkludiert.

Da die Gehalter in Chile sehr niedrig sind, ist das Trink-
geld ein wesentlicher Bestandteil des Einkommens. In
Restaurants ist es iiblich, den Betrag um ca. 10% aufzu-
runden (sofern man mit dem Service zufrieden war).
Auch Ihre Fahrer und Reiseleiter/Guides freuen sich iiber
Trinkgeld.

Bitte betrachten Sie dies als hilfreiche Information - die
Hohe Ihres Trinkgeldes bleibt letztendlich vollig Ihnen
tiberlassen.



WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass einzelne
Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden kénnen.

FAKULTATIVER AUSFLUG

GREY GLETSCHER

Voranmeldung mind. 1 Monat vor Abreise (vorbehaltlich
Verfligharkeit!): Bitte beachten Sie, dass diese fakultative
englischsprachige Bootstour nur mit verbindlicher Voran-
meldung und Riickbestatigung moglich ist. Die Kosten be-
tragen ca. USD 145,-- pro Person und sind vor Ort in bar zu
bezahlen.

Bitte beachten Sie, dass der Bootsausflug wetterabhangig
ist! An Bord wird englisch und spanisch gesprochen und
erklart.

Wenn Sie keine Bootsfahrt buchen mochten, besteht die
Moglichkeit, mit dem Reiseleiter eine Kurzwanderung am
Lago Grey zu unternehmen.

KLIMA

Chile besitzt ein auBerordentlich differenziertes
Klimamosaik mit entsprechenden Extremen. Dennoch
unterliegt, soweit es sich nicht um Wiistengebiete handelt,
der groBere Teil des Landes dem milden Einfluss von Meer
und Binnengewassern. Mehr als die Temperaturen selbst
wirken sich Sonne und Wind in den Wiistenregionen, sowie
Regen und Wind vor allem im Bereich der Carretera
Austral, in Magallanes und Feuerland aus. Hei und
trocken ist es im Norden, im duRersten Siiden dagegen
sehr kalt. Die mittleren Regionen haben ein angenehmes,
fast mediterranes Klima mit einer Regenzeit von Mai bis
August. Sidlich von Puerto Montt liegt eine der
feuchtesten und windigsten Gegenden der Welt.

Eine Vorhersage erhalten Sie unter anderem auf
www.wetteronline.de.

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN
* giiltiger Reisepass (mind. Fiir die Dauer der Reise)

*  Flugticket

x Geld, Kreditkarte, Bankomatkarte

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
den Originalen aufbewahren)

* Kopfbedeckung, Sonnenhut

* strapazierfahige Kleidung aus Baumwolle oder ande-
ren Naturfasern (wenn moglich in dezenten
Farbtdnen)

* wetterfeste Jacke, warmer Pullover, Regenschutz

* eventuell Badeanzug

* feste, bequeme Sportschuhe (Wanderschuhe),
Sandalen

* Insektenschutzmittel

= Sonnenschutzmittel, Sonnenbrille

* ev. Taschenlampe mit Reservebatterien

* Notizblock und Schreibzeug

= wenn vorhanden: Landkarte, Reisefiihrer

» Fotoapparat, Objektive, Filmkamera (mit ausreichend
Filmmaterial)

* Speicherkarten fiir Digitalkamera

* Reservebatterien

* Ladegerate fiir Handys, Akkus,...

* ev. Brusttasche (fiir Reisepass, Geld,...)

* ev. Fernglas

* ev. Reservebrille, Kontaktlinsen, Reinigungsmittel

* Reisewecker

* Tagesrucksack fiir Ausfliige

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahigen Kof-
fer bzw. Reisetasche/Rucksack (moglichst keinen teuren
Lederkoffer). Fiir Kofferschaden wird nicht gehaftet. Wir
empfehlen den Abschluss einer Reisegepackversicherung
(s. Katalog).

NETZSPANNUNG

In Chile herrscht eine Netzspannung von 220V und 50Hz.
Mitnahme eines Adapters wird empfohlen.

ZEITUNTERSCHIED

Chilenisches Festland und Oster Inseln:
MEZ -4 Std. (zur europdischen Sommerzeit -5 Std.)
Osterinsel: MEZ -6 Std. (zur europ. Sommerzeit -7 Std.)

Wien 12.00 Uhr

Santiago de Chile 08.00 Uhr bzw. 07.00 Uhr
Osterinsel 06.00 Uhr bzw. 05.00 Uhr
SICHERHEITSHINWEISE

Diebe gibt es iiberall auf der Welt und Touristen sind leider
dankbare Opfer. Bitte beachten Sie daher nachstehende
Vorsichtsregeln:

Taschen und Wertgegenstande sollten immer fest am Kor-
per getragen werden, am besten eignen sich ein Brust-
oder Bauchtaschchen unter lhrer Kleidung. Wertgegen-
stande bitte immer an der Hotel-Rezeption gegen Quittung
abgeben bzw. im Zimmer-Safe deponieren. Lassen Sie
bitte wertvollen Schmuck etc. zu Hause.

ESSEN UND TRINKEN

Auf den Tisch kommt in Chile vor allem deftige
Hausmannskost: Viel Fleisch, vor allem von Rind und Huhn,
Reis und Kartoffeln, dazu Obst und Gemiise von den
fruchtbaren Feldern der Zentralzone.

Typische Beispiele der einheimischen Kiiche sind
,Empanadas’ (Pasteten mit Fleisch, Geflligel oder Fisch und
Zwiebeln, Eiern, Rosinen und Oliven), ,Humitas’ (gewiirzte
Maispaste in Maisblattern eingerollt und gekocht),
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,Cazuela de Ave’ (Suppe mit Reis, Gemiise, Huhn und
verschiedenen Kréutern), ,Bife a lo Pobre’ (Steak mit
Pommes Frites, gebratenen Zwiebeln und Spiegelei) und
,Parrillada’ (eine Auswahl von auf dem Holzkohlengrill
gegrilltem Fleisch). Meeresfriichte sind ebenfalls
ausgezeichnet. Am bekanntesten ist Hummer der Juan-
Fernandez-Inseln.

Chile ist fiir seinen ausgezeichneten Wein weltbekannt.
,Pisco’ ist ein hochprozentiger Schnaps aus destillierten
Trauben. Bier ist im ganzen Land erhaltlich.

FOTOGRAFIEREN

Flughafen, Kraftwerke, Militarische Ausbildungsstatten,
Marine- und Luftstreitkraftestiitzpunkte, Raffinerien, Am-
ter der Kriminalpolizei (Policia de Investigacion) und der
Guardia Civil diirfen nicht fotografiert werden.

Ansonsten bieten die Lander Siidamerikas eine bunte Viel-
falt an landschaftlichen und kulturellen Fotomotiven. In
manchen Kirchen darf nicht fotografiert werden!

Ein behutsamer Umgang mit den Menschen versteht sich
von selbst. Eine freundliche Anfrage ist unerlasslich und
wird meist gerne angenommen, wenn auch nicht immer
kostenlos!

WEITERE INFORMATIONEN

Nahere Informationen zu Ihrem Reiseziel finden Sie unter
anderem unter:

http:/ /www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinforma-

tion/land/chile

COVID-19: Informationen, Einreisebestimmun-
gen, aktuelle Einschrankungen bzw. Massnah-
men:

Wir informieren Sie aktuell und rechtzeitig vor lhrer
Abreise liber den aktuellen Stand.

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu haben.
Sollte es dennoch Fragen geben, zogern Sie nicht, uns an-
zurufen. Wir stehen lhnen jederzeit gerne fiir Auskiinfte zur
Verfligung.

Mit freundlichen Griifen

1hr Kneissl Touristik Team

Kncissl ﬁ
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MERKBLATT ZUR ,HOHENKRANKHEIT'

URSACHE:

Die Hohenkrankheit ist die Folge der Unterversorgung des Gehirns und anderer Korpergewebe mit Sau-
erstoff und die dadurch ausgelésten Kompensationsmechanismen (z.B. respiratorische Alkalose). Sie
kann bereits in Hohenlagen ab 2.500 m auftreten.

RISIKOFAKTOREN:

Bei gesunden Erwachsenen sind keine pradisponierenden Faktoren bekannt. Das heif3t, das Erkran-
kungsrisiko ist bei Rauchern gleich grof3, wie bei Nichtrauchern, bei Untrainierten gleich wie bei Trai-
nierten und auch bei alteren Menschen gleich groB, wie bei Jugendlichen. Lediglich Kinder sind angeb-
lich etwas anfalliger. Jemand, der einmal hohenkrank war, wird mit groRer Wahrscheinlichkeit wieder
an Hohenkrankheit leiden.

AUSLOSEND:

sind "hohentaktische Fehler" wie z.B.:

* zu rascher Aufstieg

* Uberanstrengung

* Alkohol

* Fliissigkeits- und Mineralmangel durch vermehrte Ausscheidung ("Héhendiurese")
* Infekte

* Schlafmittel

DAS KRANKHEITSBILD:

Die Symptome der Hohenkrankheit sind je nach Schweregrad verschieden. Sie miissen sorgfaltig beo-
bachtet werden, weil sie fiir die Beurteilung der Gefahrlichkeit des Zustandsbildes und vor allem fiir
die zu treffenden MalRnahmen von grofRter Bedeutung sind

1. Friihzeichen:

* Kopfschmerz

* Ubelkeit

* Appetitlosigkeit

* Leistungsabfall

* Wasseransammlungen unter der Haut (Oedeme)
* Ruhepuls um mehr als 20% beschleunigt

* grundlose Hochstimmung (Euphorie)

2. Warnzeichen:

* Konstante, schwere Kopfschmerzen
* schwere Ubelkeit, Erbrechen

* rapider Leistungsabfall

* Atemnot in Ruhe

* Herzjagen

* Schlaflosigkeit

* trockener Husten

* Schwindel, Gangunsicherheit

* Benommenheit

* Ausscheidung von dunklem Harn und reduzierte Harnmenge (< 1/2 |/ Tag)



3. Alarmsymptome:

* Verwirrtheit

* schwere Atemnot in Ruhe

* unstillbarer Husten mit braunem Auswurf
* rasselnde Atmung

* blauliche Verfarbung der Lippen

* fehlende Harnproduktion

MABNAHMEN - Bei Friithzeichen:

Weiteren Aufstieg abbrechen und eine Nachtruhe abwarten. Sind die Symptome der Hohenkrankheit
am nachsten Morgen verschwunden, kann der Aufstieg langsam fortgesetzt werden. Die mit "normalen"
Schmerzmitteln kaum beeinflussbaren Kopfschmerzen der Hohenkrankheit konnen mit Ibuprufen 600
mg beherrscht werden.

Bei Warnzeichen:

Der sofortige Abstieg ist eine unabdingbare Notwendigkeit. Ein Warten auf gleicher Hohe ist gefahrlich,
auch dann, wenn es nur zum Zweck der Ubernachtung geschieht. Wenn méglich, ist sogar der nachtliche
Abstieg vorzuziehen; wegen haufiger psychischer Beeintrachtigung des Betroffenen aber niemals ohne
Begleitung!

Bei Alarmzeichen:

Es besteht akute Lebensgefahr. Der moglichst sofortige Abstieg oder (besser) Abtransport des Patien-
ten - und sei es nur um einige hundert Hohenmeter tiefer - ist die wichtigste Hilfe und hat, wenn nur
irgendwie maoglich, vor allen anderen BehandlungsmaRnahmen absolute Prioritat. Als Erganzung (oder
als Uberbriickung, falls ein sofortiger Abtransport z.B. witterungsbedingt ausgeschlossen ist), muss ver-
sucht werden, den Zustand des Hohenkranken vor Ort zu stabilisieren.



