Uganda

Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse bzw. lhre Anmeldung
zu einer Reise nach Uganda und freuen uns, dass Sie sich
fiir eine Reise von Kneissl Touristik entschieden haben.

Flache: 241.037 km?
Einwohner: 47,1 Mio (2021)
Bevolkerungsdichte: 228 Einwohner pro km?
Hauptstadt: Kampala
Staatsform: autokratisch regierte
prasidentielle Republik
Staatsoberhaupt: Prasident
Yoweri Kaguta Museveni
Sprachen: Swahili und Englisch
Telefonvorwahl: +256
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EINREISEFORMALITATEN

Osterreichische und deutsche Staatsbiirger benstigen fiir
die Einreise nach Uganda im Vorhinein ein E-Visum, das
Visum wird nicht mehr an der Grenze ausgestellt. Die
Kosten fiir das Visum betragen etwa 65,- €.

Das E-Visum wird von uns fir die ganze Gruppe online
beantragt. Bitte schicken Sie die notigen Daten wie den
Scan eines aktuellen Reisepasses in Farbe, ein Passfoto
nach Passbildkriterien neueren Datums sowie den Nach-
weis einer Gelbfieberimpfung in Farbe an uns.

Der Reisepass muss bei Einreise noch mind. 6 Monate
giiltig sein und mindestens zwei freie Seiten haben, an-
sonsten konnte die Einreise verweigert werden.

Bitte fiihren Sie zur Sicherheit 2 Passkopien, 1 Impf-
passkopie sowie ein Passfoto mit sich!

PASSDATEN

Fir diese Reise benotigen wir Ihre vollstandigen Passda-
ten.

Wir ersuchen Sie daher hoflich, uns lhre Passdaten mit-
tels beiliegendem Formular umgehend mitzuteilen.

Bei Drucklegung unseres Kataloges war fir die Einreise
nach Uganda auBerdem ein 1G-Nachweis (vollstindig
geimpft) oder ein PCR-Test (nicht alter als 72-Stunden),
dieser muss nur dann zur Ein- und Ausreise vorgelegt
werden, wenn kein oder nur ein unvollstandiger
Impfschutz gegen COVID-19 besteht. AuBerdem ist eine
Gelbfieberimpfung fiir die Einreise erforderlich (Stand
Jan. 2023/Anderungen vorbehalten). Uber die fiir Sie
giiltigen Bestimmungen informieren wir Sie rechtzeitig
vor Abreise.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNG

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland in Uganda
Uganda Plot No. 15, Philip Road Kololo Kampala P.0. Box
7016 Kampala Uganda

Tel.: (+256) (41) 450 11 11

Fax: (+256) (41) 450 1115

info@kampala.diplo.de

www.kampala.diplo.de

ZOoLL

Die Ein- und Ausfuhr der Landeswahrung ist untersagt.
Die Ein- und Ausfuhr von Fremdwahrung unterliegt keiner
Beschrankung, ist aber deklarationspflichtig.

Bei Ausfuhr darf nicht mehr Fremdwahrung ausgefiihrt
werden als bei der Einfuhr angezeigt wurde. Gegenstande
fir den personlichen Bedarf kdnnen zollfrei eingefiihrt
werden.
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IMPFUNGEN UND

GESUNDHEITSVORSORGE

ACHTUNG: Fiir die Einreise nach Uganda aus Europa ist
derzeit wieder der Nachweis einer Gelbfieberimpfung
vorgeschrieben. Beachten Sie zusitzlich, dass eine ein-
malige Gelbfieberimpfung iiblicherweise lebenslang vor
Gelbfieber schiitzt. Jedoch ist eine Impfung fiir max. 10
Jahre giiltig, und muss vor der Reise unbedingt aufge-
frischt werden, um nach Uganda einreisen zu diirfen.
Leider andern sich diese Vorgaben sehr haufig, wir emp-
fehlen Ihnen daher dringend, sich bei lhrem Hausarzt und
| oder dem Tropeninstitut iiber die aktuellen Richtlinien
zu informieren.

Abgesehen von einem Basisschutzprogramm fiir alle
Reisenden (Diphtherie/Tetanus/Polio, Hepatitis A und B
sowie Typhus) empfiehlt das Institut fiir Tropenmedizin
Wien:

- COVID Impfung (voll immunisiert)
-Malaria-Prophylaxe
-Cholera-Impfung

-Tollwut

Da die Anopheles-Miicke erst nach Einbruch der Dunkel-
heit beift, raten wir lhnen, abends lange Hosen bzw. ein
Langarm-T-Shirt zu tragen und ein Miickenschutzmittel zu
verwenden.

Sollten trotz der Malariaprophylaxe - wahrend oder nach
lhrem Urlaub - Fieber, Schiittelfrost, Kopf- oder Muskel-
schmerzen, Durchfall und Erbrechen auftreten, suchen
Sie bitte sofort einen Arzt auf. Eine rechtzeitig erkannte
Malaria kann in der Regel geheilt werden.

Nehmen Sie viel Fliissigkeit zu sich und schiitzen Sie sich
vor der Sonne (Sonnenhut, Creme, Lippenschutz, Brille).
Rohes Obst und Salate sollten Sie meiden, Trinkwasser
darf nur abgekocht getrunken werden.

Ein wirksames Mittel gegen Durchfall (z.B. Imodium) soll-
ten Sie auch auf jeden Fall mitnehmen.

Nehmen Sie an heiBen Tagen viel Fliissigkeit zu sich und
schiitzen Sie sich vor der Sonne (Sonnenhut, Creme, Lip-
penschutz, Brille).

Aufgrund der hygienischen Verhaltnisse und der unzu-
reichenden Versorgung mit Medikamenten sowie des
Mangels an entsprechendem Fachpersonal entspricht die
Lage in den Krankenhausern nicht dem westeuropdischen
Standard.

Auf die Einhaltung normaler HygienemaBnahmen wie
haufiges Handewaschen ist besonders zu achten. Vorsicht
ist beim Genuss von rohem Obst und Salaten angeraten.
Es wird empfohlen, entweder nur in versiegelten Flaschen

erhaltliches Wasser (Mineralwasser) zu trinken oder aber
Leitungswasser vor Genuss mindestens 10 Minuten abzu-
kochen.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

* Reiseapotheke - alle Medikamente, die Sie auch zu Hause
regelmalig benotigen; Mittel gegen fiebrige
Erkaltungskrankheiten, Fieberthermometer
Desinfektionsmittel fiir die Hande (max. 100 ml im Handge-
pack, groRere Flaschen im Fluggepack)
FFP-2 Maske fiir den Flug, Schmerzmittel, Pflaster, elastische
Binden und Desinfektionsmittel fiir kleinere Verletzungen,
Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung, kreislaufunter-
stiitzende Mittel

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Oster-
reich. Der Abschluss einer Zusatzversicherung fur den
Krankheitsfall und Krankentransport wird dringend emp-
fohlen.

FLUG

Wir haben fiir Sie Linienfllige mit Turkish Airlines ab/bis
Wien oder Miinchen iiber Istanbul nach Entebbe und
retour reserviert.

Die genauen Flugzeiten erhalten Sie gemeinsam mit lhren
endgiiltigen Reiseunterlagen ca. 1 Woche vor Abreise.

Fir die Buchung lhres Fluges bendtigen wir bitte lhren
vollstindigen Namen exakt lt. Reisepass. Bitte kontrollie-
ren Sie diesen sofort nach Erhalt der Buchungsbestati-
gung. Etwaige Anderungen bei der Fluglinie sind kosten-
pflichtig!

FLUGGEPACK

Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf maximal 1
Gepackstiick mit max. 23 kg und Maximaldimension (Lén-
ge + Breite + HOhe) von 158 c¢cm beschrankt ist. Ist Ihr
Gepadck schwerer als erlaubt oder grofer als 158 cm, wer-
den Zusatzgebiihren verrechnet.

Verlust/Beschadigung des Fluggepacks

Im Falle einer Beschadigung lhres Gepacks bzw. im Ver-
lustfall lassen Sie sich bitte sofort am Flughafen eine
schriftliche Bestdtigung beim Lost & Found-Schalter
ausstellen. Ohne diese Bestatigung konnen spater keine
Anspriiche bei der Fluglinie geltend gemacht werden.

Beschriften und befestigen Sie bitte beiliegenden Koffer-
anhanger an Ihrem Gepack (Handynummer mit int. Vorwahl
fiir Osterreich 0043).

HANDGEPACK

Zusatzlich zu Ihrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick Hand-
gepack mit den maximalen AusmafBen von 55 x 40 x 23 cm
mit an Bord nehmen. Duty-free-Einkdufe sind davon nicht
betroffen.



Die Gewichtsbegrenzung fiir das Handgepack liegt bei 8
kg. GroBere und/oder schwerere Gepackstiicke werden
vom Check-in Personal eingecheckt.

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente so-
wie verderbliche oder zerbrechliche Gegenstande im
Handgepack zu befordern.

Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Nagelfeilen, Messer und spit-
ze/waffendhnliche Gegenstande werden bei Sicherheits-
kontrollen abgenommen und sind nicht mehr zuriickzu-
bekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
ahnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos, Lip-
gloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) diirfen nur in Behél-
tern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder ver-
schlieBbaren Plastikbeutel mit max. 1 L Fassungsvermo-
gen mitgenommen werden!

Bitte achten Sie darauf, dass lhre Duty-Free-Einkaufe
eingeschweiflt werden, da sie ansonsten in die 100 ml-
Regelung fallen und lhnen bei der Sicherheitskontrolle
abgenommen werden (z.B. bei Umsteige-Verbindungen).

TRANSPORT
Die Rundreise erfolgt in einem ugandischen Safari-

Gelandefahrzeug.

Bitte vergleichen Sie ugandische Fahrzeuge nicht mit
mitteleuropaischen, da sie vom Standard her leider nicht
mithalten konnen.

Bitte bedenken Sie, dass die Fahrt zwar oft liber Teer-
straBen, manchmal aber auch auf schlechten StraBen/
Pisten vorangeht und dadurch sehr unbequem, auch
staubig sein kann. Oft gibt es wegen der Routenwahl
keine Ausweichmoglichkeit. Auch sind an manchen Tagen
langere Etappen zu liberwinden, doch entschadigt hier
sicherlich die Schonheit der Landschaft.

Im Fahrzeug darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbeaufsich-
tigt im Fahrzeug, denn auch tagsiiber kann es zu Ein-
bruchdiebstahlen kommen. Weder unser Partnerbetrieb,
unsere Versicherung noch Ihre Reiseversicherung haften
fiir Diebstahle von Geld und Wertgegenstinden, die im
Fahrzeug zuriickgelassen werden (wie Handy, Kamera,
Tablet, etc..)

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen
keine Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen lhnen

den Abschluss einer Reiseversicherung der Europaischen
Versicherung.

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung
abschlieRen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage
nach Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG
Die Wahrung in Uganda ist der Uganda Schilling.

1Uganda Schilling (UGX) =100 Senti
1EUR = ca. 3.925 UGX (Stand Janner 2023)
1000 UGX = ca. EUR 0,25 (Stand Janner 2023)

Die Ein- und Ausfuhr der Landeswahrung ist untersagt.

Es empfiehlt sich die Mitnahme von Euro, Pfund Ster-
ling oder US-Dollar. Kreditkarten konnen in fiihrenden
Hotels und bei Fluggesellschaften verwendet werden, das
Abheben von Bargeld mittels Kreditkarte ist bei den
meisten Banken moglich. Gegenstande fiir den personli-
chen Bedarf konnen zollfrei eingefiihrt werden.

Taschengeld benotigen Sie fiir Getranke, die tagliche
Mittagsverpflegung, kleine Mahlzeiten zwischendurch,
Souvenirs, Ansichtskarten, eventuelle zusatzliche Besich-
tigungen/ Pirschfahrten und Trinkgelder (z.B. Fahrer,
Reiseleiter).

TRINKGELD
Trinkgelder und Gepacktragergebiihren sind in unserem
Reisepreis nicht inkludiert.

Da die Gehalter in Uganda sehr niedrig sind, ist das
Trinkgeld ein wesentlicher Bestandteil des Einkommens.
Trinkgelder konnen in Euro, US$ oder Landeswihrung
gegeben werden.

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass einzel-
ne Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden kénnen.

KLIMA

In Uganda herrscht das ganze Jahr liber ein gemaRigtes,
ausgeglichenes und warmes Klima auf Grund der Hohen-
lage des Landes. Die Niederschldge (1.000-1.500 mm)
fallen groRtenteils in den Monaten April und Mai, aber
auch Oktober und November sind regenreicher als der
Rest des Jahres. Niederschlage fallen zumeist als kurze
Platzregen. Mehrstiindige Regenfalle kommen nur selten
vor.

Klima Entebbe | Jan. | Feb. | Mdrz | Apr. | Mai | Juni | Juli | Aug. | Sep. [ Okt. | Nov. | Dez.

Sonnenstun-

den 7.3 7.2 6,6 6 6,3 6,2 6,4 6,3 6,5 6,5 6,6 6,7




Max. Temp. 26,8 | 26,9 | 26,7 | 257 | 255 | 251 | 24,9 | 252 | 258 | 26,3 | 26,3 | 26,1

Min.Temp. | 17 |71 | 19| 18 |79 | 17 | 162 | 163|165 | 17 | 73| 171

Regentage 9 8 14 7 16 12 7 7 8 10 12 10

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNG
Fiir diese Tour eignen sich am besten eine weiche Rei-
setasche sowie ein kleiner Tagesrucksack, den man
bereits als Handgepack verwenden kann. Bitte ver-
wenden Sie keine harten Gepackstiicke wie Hartscha-
lenkoffer und auch keine Reisetaschen mit verstark-
tem Boden etc.

Da in den Gelandefahrzeugen nur begrenzt Platz zur
Verfiigung steht, ersuchen wir Sie hoflich, Ihr Gepack
auf das Notwendigste zu begrenzen!

= giiltiger Reisepass
(mind. 6 Monate bei Einreise mit 2 freien Seiten)

*  Ausdruck des E-Visums fiir Uganda

* Nachweis einer Gelbfieber-Impfung (max. 10 Jahre alt)

* Nachweis einer abgeschlossenen Covid-Impfung

* FFP2-Masken fiir den Flug (wenn diese zu dem Zeit-
punkt der Reise noch bendtigt wird)

* Ausdruck des elektronischen Flugtickets

*  Zahlungsmittel (Bargeld, Maestro/Bankomat- und/
oder Kreditkarte mit PIN-Code)

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente
(getrennt von Originalen aufbewahren)

* Versicherungspolizze

* Reiseapotheke - alle Medikamente, die Sie auch zu Hause
regelmalRig bendtigen; Mittel gegen fiebrige
Erkaltungskrankheiten, Fieberthermometer
Desinfektionsmittel fiir die Hande (max. 100 ml im Handge-
pack, groRere Flaschen im Fluggepéck)
FFP-2 Maske fiir den Flug, Schmerzmittel, Pflaster, elastische
Binden und Desinfektionsmittel fur kleinere Verletzungen,
Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung, kreislaufunter-
stiitzende Mittel

* regendichte Jacke und Uberhose

* warmer Fleece Pullover
Trekkinghose/Freizeithose

* kurze Hose

* strapazierfahige Kleidung, wenn moglich aus Baum-
wolle oder anderen Naturfasern in dezenten Farben
wie khaki und beige

* Gamaschen (gegen Ameisenbisse beim Trekking)

* leichte Handschuhe (eventuell Gartenhand-
schuhe, fiir das Trekking durch Unterholz)

* Sonnenschutzmittel, Lippenschutz,

* Insektenschutzmittel

x  Pullover (Fleecejacke)

* bequeme Sportschuhe

* Sandalen

* gute Sonnenbrille

* Sonnenschutzmittel, Lippenschutz,
ev. Feuchtigkeitscreme

* kleiner Rucksack fiir Tagesgepack

* Kamera, Objektive, staubdichte Kameratasche, Reini-
gungsset fir Kamera

* Ersatzbatterien, Ladegerate

* geniigend Speicherkarten, kein Blitz erlaubt bei den
Gorillas

* Taschenmesser

* Trinkflasche oder Thermosflasche

* Taschenlampe (idealerweise Stirnlampe, Batterien)

* Reisewecker

* Handtuch, Toilettenpapier, Feuchttiicher

* gutes Fernglas

* Notizblock, Schreibzeug

* evil. Landkarte und Reisefiihrer

* Nahset

* ev. Trekkingstocke fiir die Wanderung zu den Gorillas
(meist sehr rutschige, schlammige Wege, teilweise
steil)

Nehmen Sie fiir das Gorilla-Trekking alte Kleidung mit, da
die Kleidung bei der Wanderung durch das Dickicht und
uber schlammige Wege sicherlich Schaden nimmt.

Wenn Sie eine Videokamera verwenden, kann beim Goril-
la-Trekking eine Gebiihr eingehoben werden. Teilweise
werden die Lodges auf Solarbasis mit Energie versorgt,
wodurch nicht immer genug Strom zum Aufladen bereit-
steht - nehmen Sie vorsichtshalber Reservebatterien mit.

NETZSPANNUNG

Das Stromnetz entspricht der britischen Norm (240 Volt),
d.h. Sie benotigen einen Zwischenstecker fiir dreipolige
Stecker.

ZEITUNTERSCHIED

Wahrend der europdischen Sommerzeit besteht 1 Std.
Zeitunterschied, wahrend der europaischen Winterzeit
betragt der Zeitunterschied 2 Std.

Winterzeit Sommerzeit
Osterreich 12.00 Uhr 12.00 Uhr
Uganda 14.00 Uhr 13.00 Uhr

ESSEN & TRINKEN

Spezialititen sind Matooke (Bananenbrei), Hirsebrot,
Maniok, SiiRkartoffeln, Huhn- und Rindfleischeintopfe
sowie Meeresfriichte. Nationalgetrank ist Waragi, ein
Bananen-Gin.



SICHERHEITSHINWEISE

Taschendiebstahle nehmen mehr und mehr zu, speziell in
Stadten, wo sehr reiche und sehr arme Leute eng beiei-
nander wohnen.

Achten Sie daher immer auf lhre Wertgegenstande, grei-
fen Sie nicht mitten unter vielen Menschen zu Ihrer Geld-
borse oder lassen Sie nicht sehen, wie viel drinnen ist.
Tragen Sie immer Geld und Pass bei sich - so abgelegen
kann kein Gebiet sein, dass sich diese VorsichtsmaBnah-
men nicht als nitzlich erweisen sollten. Am besten ist es,
teuren Schmuck erst gar nicht mit auf die Reise zu neh-
men.

Wir empfehlen lhnen, von Ihren wichtigsten Dokumenten
(Pass, Ticket, Impfpass, ...) eine Kopie zu machen und
getrennt von den Originalen aufzubewahren.

In Uganda sollten Sie vermeiden, Fotos von irgendetwas
zu machen, das mit Regierung oder Militdr in Verbindung
gebracht wird.

ANFORDERUNGEN, VORAUSSETZUNGEN

Gute Kondition fir zwei- bis achtstiindige Wanderungen
auf tw. schlechten und rutschigen Wegen wahrend des
Schimpansen- und Gorilla-Trekkings ist unbedingt erfor-
derlich.

Wir ersuchen um Geduld und Anpassungsfahigkeit an
Jafrikanische Verhaltnisse* bei den Lodges, Fahrzeugen
und Verkehrsverhaltnissen sowie um Flexibilitat und
Gelassenheit bei eventuellen Programmanderungen,
verursacht durch hdhere Gewalt (Schlechtwetter, Stra-
Benproblemen, Behdérdenwillkiir etc.). Das Tagespro-
gramm kann aus solchen Griinden teilweise von der Pla-
nung abweichen.

BERGGORILLAS

Das Beobachten von Berggorillas ist sicherlich der Hohe-
punkt jeder Reise nach Uganda. Der anstrengende FuB-
marsch durch dichtes Unterholz ist nur fir gesunde Teil-
nehmer mit guter Kondition geeignet. Trotz hochster
Wahrscheinlichkeit kann keine Garantie fiir eine Sichtung
gegeben werden, da die Gorillas in ihrem 10 bis 15 gkm
groBen Revier umherwandern. Doch da der Fiihrer weiB,
wo sie sich am Tag zuvor aufgehalten haben, kann man
gut ihren frischen Fressspuren folgen. Laut der jiingsten
Zahlung ist die Zahl der Berggorillas auf lediglich 880
Tiere weltweit geschrumpft. Das Erlebnis, vor einigen der
letzten Berggorillas zu stehen, kann man nicht beschrei-
ben. Selbst weitgereisten Naturliebhabern verschlagt es
hier die Sprache. Die machtigen, bis zu 2m groBen Goril-
las leben in erstaunlich friedfertigen Familienverbanden
von 3 - 35 Tieren, die von einem bis zu 170 kg schweren
"Silberriicken” angefiihrt werden. Wenn Sie strikt den

Anweisungen ihres Guides folgen, kdnnen Sie sich bis auf
wenige Meter der Gorillagruppe annahern. Sie verhalten
sich weit weniger aggressiv als die Schimpansen und sind
nahezu lautlos. Die meiste Zeit des Tages verbringen sie
mit Fressen oder Ruhen.

Hinweise

Sollte ein Besucher erkrankt sein (starker Husten, starke
Erkdltung), so kann es unter Umstanden vorkommen,
dass die Teilnahme am Gorilla-Trekking untersagt wird,
um die Berggorillas vor einer Krankheitsiibertragung zu
schiitzen. Fotografieren der Gorillas mit Blitzlicht ist nicht
erlaubt - daher ist es sehr wichtig, hochempfindliches
Filmmaterial mitzunehmen.

Wichtige Hinweise:

e Versuchen Sie auf keinen Fall, einen Gorilla zu
beriihren

e Essen oder trinken Sie nicht, wenn Sie direkt bei
den Gorillas sind

e Hinterlassen Sie keinen Mill im Wald, vor allem
auch keine Fruchtreste (bitte wieder alles in ei-
nem Kkleinen Plastiksack mit zuriicknehmen)

e Halten Sie sich immer in der Gruppe auf

e Direkter Augenkontakt mit den Gorillas sollte
vermieden werden, da dieser als Zeichen der Ag-
gression missverstanden werden kann

e Wenn Sie sich unsicher fiihlen, was Sie tun sol-
len, achten Sie auf den Ranger, der lhre Gruppe
anfiihrt

GORILLA- UND SCHIMPANSENPERMIT

Die Permits fiir Gorilla-Trekkings sind streng limitiert;
erfahrungsgemiaB sind diese schnell vergriffen. Die Be-
zahlung der Permits (€ 700,- sowie € 200,-) ist sofort nach
der Buchung fallig und kann im Stornofall nicht riicker-
stattet werden.

WEITERE INFORMATIONEN

Ndhere Informationen zu Uganda finden Sie unter ande-
rem unter:

http:/ /www.bmeia.gv.at/reise-
aufenthalt/reiseinformation/land/uganda/
oder unter http://www.uganda.at/

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu haben.
Sollte es dennoch Fragen geben, zogern Sie nicht, uns
anzurufen. Wir stehen Ihnen jederzeit gerne fiir Auskiinfte
zur Verfugung.

Mit freundlichen Griifsen

1hr Kneissl Touristik Team
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