Usbekistan

Allgemeine Reiseinformationen

Wir danken lhnen fiir Ihr Interesse bzw. Ihre Anmeldung zu
einer Reise nach Usbekistan und freuen uns, dass Sie sich
fiir eine Reise von Kneissl Touristik entschieden haben.

Republik Usbekistan

Flache: 448.978 km?

Einwohner: ca. 36 Mio. (2022)

Bevolkerungsdichte: 78 Einwohner pro km?

Hauptstadt: Taschkent

Staatsform: Republik

Staatsoberhaupt: Prasident Shavkat Mirziyoyev

Sprachen: Usbekisch, regional auch Karakal-
pakisch

Telefonvorwahl: +998
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EINREISEFORMALITATEN
Fiir die Einreise bendtigen Sie daher nur einen Reisepass,
der noch mind. 3 Monate nach Ausreise giiltig ist.

Fir die Reise durch Usbekistan ist die Erstellung einer
Passdatenliste unbedingt notwendig. Wir ersuchen Sie,
das beiliegende Formular vollstandig auszufiillen und an
uns zu senden.

DIPLOMATISCHE VERTRETUNGEN

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland
(auch fiir Osterreicher in Usbekistan zustindig)
Sharaf Rashidov Ko'chasi 15

Postfach 4337

Taschkent 100017

Tel: 00998 78 120 84 40
Fax: 00998 78 120 84 50

info@taschkent.diplo.de
www.taschkent.diplo.de

ZOoLL

Unbeschrankte Einfuhr von Landes- und Fremdwahrung.
Gegenstande flir den personlichen Bedarf konnen - sofern
sie deklariert werden - bis zum Wert von 2.000,- USD zoll-
frei eingefiihrt werden. Videokameras miissen bei der Ein-
reise deklariert werden (es empfiehlt sich weiters die De-
klaration von anderen Wertgegenstanden).

Bei der Einreise muss eine Zollerklarung in zweifacher
Ausfiihrung ausgefiillt werden. Englischsprachige Zoller-
klarungen sind bei der Ankunft am Flughafen erhaltlich.
Bitte achten Sie darauf, dass Sie nach der Kontrolle ein
Exemplar zuriickerhalten, da Sie dieses bei der Ausreise
auf Verlangen vorzeigen miissen.

Ausfuhrbeschriankungen:

Zollfreie Ausfuhr von personlichen Gebrauchsgegenstan-
den (sofern sie keinen Zollgebiihren unterliegen) bis zum
Wert von 500,- USD. Die Ausfuhr von Edelmetallen und Pel-
zen ist verboten, Kunstgegenstande diirfen nur mit Geneh-
migung des usbekischen Kulturministeriums ausgefiihrt
werden.

Bitte beachten Sie die dazu auch die Bestimmungen des
Bundesministeriums - Einfuhr & Ausfuhr:

https:/ /www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinforma-
tion/land/usbekistan/
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Bitte beachten Sie die Bestimmungen bei der Wieder-Ein-
reise nach Osterreich — was darf man aus einem Nichtmit-
gliedstaat der EU (Drittstaat) nach Osterreich einfiihren?

Beachten Sie dazu die Bestimmungen des BMF Bundesmi-
nisterium fiir Finanzen - Freimengen & Freigrenze:

https:/ /www.bmf.gv.at/zoll/reise/einreise-aus-nicht-
eu/freigrenze.html

IMPFUNGEN UND

GESUNDHEITSVORSORGE

Impfungen sind keine vorgeschrieben, doch empfiehlt
Ilhnen Ihr Hausarzt (bitte kontaktieren Sie diesen) moglich-
erweise folgende Vorbeugungsmalnahmen:

Schutz gegen Cholera, Tetanus, Diphtherie, Polio und He-
patitis A und B, Typhus-Paratyphus-Prophylaxe

Aufgrund der hygienischen Verhaltnisse und des Medika-
mentenmangels entspricht die Lage in den Krankenhdu-
sern nicht dem europdischen Standard. Die Mitnahme ei-
ner Reiseapotheke, die nicht nur die regelmaRig bendtig-
ten Arzneimittel, sondern auch Medikamente fiir gangige
Reiseerkrankungen beinhaltet, wird dringend empfohlen.
Es wird darauf hingewiesen, dass in vielen Landern beson-
dere Vorschriften fiir die Mitnahme von betaubungsmittel-
haltigen Medikamenten (z.B. Methadon) und Substanzen,
mit denen psychische Erkrankungen behandelt werden,
gelten. Daher wird angeraten, sich gegebenenfalls vor der
Abreise direkt bei der zustandigen auslandischen Vertre-
tung zu erkundigen.

Es wird empfohlen, ca. 8 Wochen vor Reisebeginn lhren
Hausarzt oder eine andere geeignete Einrichtung zu kon-
taktieren, um sich iiber die empfohlenen Impfungen zu er-
kundigen.

PERSONLICHE REISEAPOTHEKE

* alle Medikamente, die Sie auch zu Hause regelmanig
benotigen

* Tabletten gegen Durchfall und Verstopfung

* Mittel gegen fiebrige Erkaltungskrankheiten

* Schmerzmittel

* Pflaster (evtl. auch Blasenpflaster)

* elastische Binden und Desinfektionsmittel flir
kleinere Verletzungen

* kreislaufunterstiitzendes Mittel

* kiihlendes Gel bei Miickenstichen

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Oster-
reich. Der Abschluss einer Zusatzversicherung fiir den
Krankheitsfall und Krankentransport wird nahegelegt. Dies
gilt vor allem auch fiir Krankentransportfliige, die von
mehreren Osterreichischen Gesellschaften angeboten
werden.

Im Allgemeinen geniigt die Einhaltung normaler Hygiene-
maBnahmen wie hadufiges Handewaschen. Vorsicht ist
beim Genuss von rohem Obst und Salaten angeraten. Lei-
tungswasser sollte nicht getrunken werden.

Milch ist meist pasteurisiert, wenn nicht, sollte sie abge-
kocht werden. Vermeiden Sie Produkte aus ungekochter
Milch und essen Sie Fleisch- und Fischgerichte nur gut
durchgegart und heiB serviert. Der Genuss von rohem Ge-
miise (auch Salat) und Mayonnaise sollte vermieden, Obst
nur geschalt verzehrt werden.

Wenn Sie fiir Darmerkrankungen anfallig sind, nehmen Sie
am besten entsprechende Medikamente mit. AuBerdem
gibt es Praparate, die man ca. 2-3 Wochen vor Reisebeginn
taglich zu sich nehmen kann, um die Darmflora aufzu-
bauen. Fragen Sie dazu lhren Arzt oder Apotheker.

FLUG

Wir buchen Linienfliige mit Turkish Airlines uUber Istanbul
nach Taschkent und (je nach Reise) von Samarkand oder
Taschkent retour, sowie Inlandsfliige mit Usbekistan
Airways.

Die vorlaufigen Flugzeiten erfahren Sie in lhrem Reisebiiro
oder in unserer Buchungszentrale. Die endgiiltigen Flug-
zeiten erhalten Sie gemeinsam mit lhren Reiseunterlagen
ca. 10 Tage vor Abreise.

Fir die Buchung lhres Fluges bendtigen wir bitte lhren
vollstandigen Namen exakt [t. Reisepass. Bitte kontrollie-
ren Sie diesen sofort nach Erhalt der Buchungshestati-
gung. Etwaige Anderungen bei der Fluglinie sind kosten-
pflichtig!

FLUGGEPACK
Bitte beachten Sie, dass Ihr Fluggepack auf maximal 1 Ge-

packstiick mit max. 23 kg und einer Maximaldimension
(Lange + Breite + Hohe) von 158 cm pro Person beschrankt ist.
Ist Ihr Gepack schwerer oder groBer fallen Zusatzgebiihren
an.

HANDGEPACK
Zusatzlich zu Ihrem Fluggepack diirfen Sie 1 Stiick Hand-

gepack mit den maximalen AusmaBen von 55 X 40 X 23 cm
und maximal 8 kg an Bord zu nehmen. Duty-free-Einkaufe
sind davon nicht betroffen.

GroBere und/oder schwerere Gepackstiicke werden vom
Check-In Personal gegen Gebiihr eingecheckt.

Es wird empfohlen, Wertgegenstande, Medikamente sowie
verderbliche oder zerbrechliche Gegenstande im Handge-
pack zu befdrdern.
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Was darf nicht ins Handgepack

Taschenmesser, Scheren, Feuerzeug, Nagelfeilen, Messer
und spitze/waffenahnliche Gegenstinde werden bei Si-
cherheitskontrollen abgenommen und sind nicht mehr zu-
rickzubekommen.

Fliissigkeiten, Getranke oder vergleichbare Produkte in
ahnlicher Konsistenz (z.B. Gels, Sprays, Shampoos, Lip-
gloss, Lotionen, Cremes, Zahnpasta) diirfen nur in Behal-
tern bis 100 ml in einem durchsichtigen und wieder ver-
schlieBbaren Plastikbeutel mit max. 1| Fassungsvermdgen
mitgenommen werden!

TRANSPORT/SITZPLATZ
Transfers und Rundfahrten erfolgen laut Programm mit ei-

nem usbekischen Reisebus/Kleinbus. Bitte vergleichen Sie
den Standard dieser Fahrzeuge nicht mit europaischen
Verhaltnissen.

Die orientalische Mentalitat der Fahrer kann eventuell et-
was im Widerspruch mit unserem Piinktlichkeitssinn ste-
hen.

Die Sitzplatze werden bereits bei Buchung bekannt gege-
ben und gelten fiir die gesamte Reisedauer. Die Sitzplatze
A/B/C/D befinden sich in Fahrtrichtung von links nach
rechts. Je friiher Sie buchen, desto weiter vorne kann Ihr
Sitzplatz im Bus reserviert werden. Bei kleineren Gruppen
wird ofter auch ein kleinerer Bus eingesetzt, in dem die
Sitze anders platziert sind. Die bei Buchung bestatigten
Sitzplatze verlieren dann ihre Giiltigkeit und es erfolgt die
Sitzplatzverteilung im Rotationsprinzip.

Im Bus darf nicht geraucht werden.

Bitte lassen Sie kein Geld oder Wertsachen unbeaufsich-
tigt im Bus, denn auch tagsiiber kann es zu Einbruchdieb-
stahlen kommen. Weder unser Partnerbetrieb, unsere
Versicherung noch lhre Reiseversicherung haften fiir
Diebstahle von Geld und Wertgegenstanden, die im Fahr-
zeug zuriickgelassen werden (wie Handy, Kamera, Tablet,
etc. ...).

Bitte beachten Sie, dass der Zustand der Strafen in Usbe-
kistan nicht mit Mitteleuropa verglichen werden kann. Sie
sind daher oft auf schlecht ausgebauten, holprigen Stra-
Ren unterwegs.

VERSICHERUNG

Bitte beachten Sie, dass in unseren Pauschalpreisen keine
Versicherung inkludiert ist. Wir empfehlen lhnen den Ab-
schluss einer Reiseversicherung der Europdischen Versi-
cherung (s. Katalog).

ACHTUNG: Falls Sie kurzfristig noch eine Versicherung ab-
schlieBen wollen, tritt der Stornoschutz erst 10 Tage nach
Abschluss der Versicherung in Kraft.

WAHRUNG

In Usbekistan ist der Sum (Usbekistan-Sum, 1 UZS = 100
Tijin) Landeswdhrung:

100.000 UZS =ca.7,9 EUR
1EUR = ca. 12.593 UZS
(Stand: Mai 2023)

Geldwechsel: Euro werden grundsatzlich akzeptiert, es
empfiehlt sich die Mitnahme von US-Dollar oder Euro in
bar; Travellerschecks und Kreditkarten werden nicht liber-
all akzeptiert. Es wird empfohlen, Banknoten neueren Da-
tums in bestem aufRerem Zustand mitzunehmen. Der Um-
tausch sollte ausschlieBlich in Banken und zugelassenen
Wechselstuben erfolgen. Mittlerweile gibt es eine immer
groRere Anzahl von Bankomaten in Taschkent, liber die
Bargeld, vorrangig mit einer Visa Card Kreditkarte, bezo-
gen werden kann. Im librigen Land ist das Netz an Banko-
maten noch sehr diinn.

Achtung: Ein Riicktausch in Euro ist nicht moglich.

Taschengeld bendtigen Sie fiir Getranke, Obst, kleine
Mahlzeiten zwischendurch, Souvenirs, Ansichtskarten,
eventuelle zusatzliche Besichtigungen und Trinkgelder
(z.B. Busfahrer, Reiseleiter).

TRINKGELD

Trinkgelder sind in unserem Reisepreis nicht inkludiert, je-
doch im Orient unerlasslich und stellen eine Haupteinnah-
mequelle der im Tourismus Tatigen dar.

Wir empfehlen lhnen, Ihrem Local-Guide ca. € 3,- bis € 5,-
bzw. dem Fahrer ca. € 1,- bis € 3,- pro Person/Tag zu geben.
Koffertrager erwarten etwa € 1,- pro Person/Tag.

WICHTIG: Wir mochten Sie darauf hinweisen, dass einzelne
Leistungen, die nicht in Anspruch genommen werden,
nicht riickerstattet werden kénnen.

KLIMA

Usbekistan wird durch kontinentales Wiistenklima ge-
pragt. Die Sommer in Usbekistan sind normalerweise heil}
und bei wolkenlosem Himmel trocken, die Winter dagegen
kalt und unbestandig.

Der jahrliche Niederschlag fallt zum groBten Teil zwischen
Dezember und Marz und ist in den meisten Landesteilen
niedrig (zwischen 50 und 200 mm). Am trockensten ist die
Region der Kysylkum-Wiiste. In den Gebirgen konnen je-
doch Werte von bis zu 1.000 mm erreicht werden, im Marz
ist es hier schlammig.
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Insgesamt herrscht in Usbekistan eine sehr geringe Luft-
feuchtigkeit.

Die Temperaturen in Usbekistan schwanken sowohl im
Jahres- als auch im Tagesverlauf stark (bis zu 20°C Unter-
schied zwischen Tag und Nacht). Das usbekische Tiefland
kann von Mai bis Anfang Juni und von September bis An-
fang Oktober sehr angenehm sein. Der Mittsommer (Mitte
Juli bis August) ist jedoch mit Temperaturen bis 40°C in
Taschkent und 50°C im suidlichen Usbekistan extrem heiR.
Im Winter (Januar bis Februar) bewegen sich die Tempera-
turen tagsiiber zwischen etwa -5°C bis 10°C.

Die durchschnittlichen Temperaturen in Usbekistan stei-
gen in Nord-Siid-Richtung, im Norden ist es also kiihler als
im Suden.

Beste Reisezeit fiir Usbekistan: Die beste Zeit fiir einen Be-
such ist im Frithjahr bis Ende Juni und im Herbst von Sep-
tember bis November. Das Wetter ist zu diesen Zeiten mild
und im April bliiht die Wiiste fur kurze Zeit. Im Herbst ist
Erntezeit, die Markte sind voll mit frischen Friichten. Der
Winter in Usbekistan ist flir einen Besuch normalerweise
zu kalt, der Sommer zu heiB.

Eine Vorhersage erhalten Sie unter anderem auf
www.wetteronline.de

ZEITUNTERSCHIED
Der Zeitunterschied zwischen Usbekistan und Mitteleu-

ropa betragt generell MESZ +3:00 Stunden.

Wien 12.00 Uhr
Taschkent 15.00 Uhr

AUSRUSTUNGSEMPFEHLUNGEN

* Reisepass (mind. noch 6 Monate nach Ausreise giiltig)

*  Flugticket

* Geld, Kreditkarte (vorrangig Visa Card)

* Fotokopien der wichtigsten Dokumente (getrennt von
den Originalen aufbewahren)

* Medikamente fiir den personlichen Gebrauch und Ver-
bandsmaterial fir kleinere Verletzungen

* Insektenschutzmittel

* strapazierfahige Kleidung (Jeans, Pullover, Hemden, T-
Shirts), bestenfalls die Schultern und Knie bedeckend

« wetterfeste und wasserdichte Jacke

* feste, bequeme Sportschuhe

* Sonnenbrille, -creme, -hut und Lippenschutz

« Fotoapparat, Objektive, Filmkamera (mit ausreichend
Filmmaterial)

* Ladegerate fiir Handys, Akkus, ...

* wenn vorhanden: Landkarte, Reisefiihrer

* Reservebrille, Kontaktlinsen, Reinigungsmittel

* Taschen- u. evtl. feuchte Desinfektionstiicher

* ev. Nahzeug

* Reisewecker

Verwenden Sie bitte einen stabilen, strapazierfahigen Kof-
fer bzw. Reisetasche/Rucksack (mdglichst keinen teuren
Lederkoffer). Fiir Kofferschaden wird nicht gehaftet. Wir
empfehlen den Abschluss einer Reisegepackversicherung
(siehe Katalog).

NETZSPANNUNG

In Usbekistan herrscht eine Netzspannung von 220V und
50Hz. Europadische Stecker passen in die Steckdosen, es ist
kein Adapter notwendig.

SICHERHEITSHINWEISE

Informationen finden Sie auf der Homepage des Bundes-
ministeriums:

https:/ /www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinforma-
tion/land/usbekistan/

Es wird zu erhohter Vorsicht und Wachsamkeit geraten.
Demonstrationen jeder Art sollten generell gemieden wer-
den.

Es empfiehlt sich, weder wertvolle Gegenstande noch gro-
Bere Geldbetrdge mit sich zu fiihren, nachts nicht allein
und auf keinen Fall zu FuB unterwegs zu sein. Dariiber hin-
aus wird landesweit nach Einbruch der Dunkelheit zu be-
sonderer Vorsicht geraten. Auslander sollten nur wenig
Bargeld mitnehmen, Dokumente sollten fotokopiert wer-
den, obwohl manchmal die Vorlage des Original-Reisepas-
ses erforderlich sein kann.

REISELEITUNG

Bei unseren Rundreisen in Usbekistan werden Sie von us-
bekischen, deutschsprachigen Reiseleitern begleitet. Wir
diirfen Ihnen aus Erfahrung versichern, dass die usbeki-
schen Reiseleiter ein sehr umfangreiches Wissen sowie
sehr gute Deutschkenntnisse haben und viele unserer Rei-
sen bereits zur vollsten Zufriedenheit unserer Kunden ge-
leitet haben.

Nur bei unserer Reise ,Usbekistan intensiv* erfolgt die
Reiseleitung durch einen erfahrenen, Osterreichischen
Reiseleiter.
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GEOGRAFIE

Die Republik Usbekistan grenzt an Kasachstan im Nordos-
ten, an Kirgistan und Tadschikistan im Osten und Sudos-
ten, an Turkmenistan im Westen, an Afghanistan im Siiden.

Usbekistan liegt im Zentrum der zentral-asiatischen Re-
gion, im Gebiet zwischen den zwei Fliissen Amudarja und
Syrdarja. Die Landschaft ist auBerordentlich abwechs-
lungsreich. Im Siden und Osten beherrschen die Gebirgs-
ketten des Tienschan und des Pamir-Alaj das Landschafts-
bild. Im Nordwesten bilden der Aral-See und die fast men-
schenleere Ust-Urt-Hochebene mit ihren zahlreichen
Baumwollfeldern eine natiirliche Grenze. Ein Grofteil der
Landesflache ist Wiiste.

ESSEN UND TRINKEN

Bei usbekischen Mahlzeiten nehmen Brot und Nudeln ei-
nen besonderen Stellenwert ein. Nicht zuletzt aufgrund
der vielen Schafe des Landes gibt es viel Hammelfleisch,
manchmal auch Lamm. Auch Reis wird gerne in verschie-
denen Gerichten verwendet.

Plov, das Nationalgericht aller zentralasiatischen Republi-
ken, besteht aus Hammelfleischstiicken, geraspelten Ka-
rotten und Reis, in einem groRen Wok gebraten.
Schaschlik sind aufgespiete Hammelstiicke, die iliber ei-
nem Kohlenfeuer gegrillt und mit rohen Zwiebelringen
serviert werden. Non ist ein rundes, ungesauertes Brot,
und wird oft an StraBenecken angeboten. Aber man be-
kommt es auch in Restaurants. Die Brotauswahl in Usbe-
kistan ist sehr groB. Manty sind groRe Nudeltaschen mit
Fleischfiillung und Samsa mit Gemiise oder Fleisch ge-
flillte Teigtaschen. Diese Teigtaschen gehdren zu den be-
liebtesten Zwischenmahlzeiten. Schurwa ist eine schmack-
hafte Fleisch- und Gemiisesuppe. Im Sommer gibt es eine
groBe Auswahl an Obst: Weintrauben, Granatapfel, Pfirsi-
che, und vor allem Honig- und Wassermelonen. Die Ge-
richte, die in den Hotels serviert werden, entsprechen eher
der russischen Kiiche: Borschtsch (rote Beete-Suppe), Ent-
recote (gut durchgebratene Steaks), Koteletts (gegrillte
Hamburger) und Strogan (eine einheimische Variante des
Boeuf Stroganoff). Euevara sind kleine Nudeltaschen mit
Fleisch- oder Gemiisefiillung (schmeckt dhnlich wie Ravi-
oli), die manchmal in Gemiisesuppen serviert werden.
Viele Restaurants in den Hotels bieten auch ushekische,
koreanische und chinesische Spezialitaten.

Getranke: Tee (Tschai) ist auch in Usbekistan das National-
getrank und fast (iberall erhaltlich. Bier, Wein, Wodka,
Brandy und Sekt sind in zahlreichen Restaurants erhalt-
lich. Kafik wird oft zum Frihstiick serviert. Auf Leitungs-
wasser sollte verzichtet werden.

RELIGION

Der Islam ist die offizielle Religion in Usbekistan, der rund
89 % der Bevolkerung angehoren. Etwa 8 % sind russisch-
orthodox und die restlichen sind christliche, jiidische und
buddhistische Minderheiten.

Der Islam ist die jiingste der groRen monotheistischen
Weltreligionen. Er wurde von Mohammed lbn Abd Allah
(geb. 570 n.Chr., gest. 632) gepredigt. Seine weiten Reisen
mit Handelskarawanen wie auch sein tiefes religioses In-
teresse ermoglichten dem Kaufmann aus Mekka die
Kenntnis der Religionen seiner naheren und weiteren Um-
gebung. So enthalt die von ihm entwickelte Lehre Gedan-
ken des Judentums, des Christentums, der persischen Re-
ligion, aber auch der Religionen der verschie-densten Ara-
bischen Stamme.

Die zentrale Botschaft des Islam ist die Lehre von der Ein-
heit und Einzigkeit Gottes, dem der Mensch sein Leben in
volliger Hingabe und totaler Abhangigkeit widmet.

Die Heilige Schrift des Islam ist der Koran, der durch die
Sunna erganzt wird. Sein Text — Offenbarungen Allahs an
den Propheten Mohammed durch den Engel Gabriel - be-
steht aus 114 Abschnitten, den Suren. Aus dem Koran und
der Sunna leiten sich die fiinf fundamentalen Gebote des
Islam ab (auch fiinf Sdulen oder Pfeiler genannt):

Glaubensbekenntnis (Schahada): Eine einzige, formelhafte
Aussage: ,Es ist kein Gott auBer Allah, und Mohammed ist
sein Prophet’. Sie ist ,Wiegenlied, Grabgesang, Losungs-
wort, Erkennungszeichen, Kriegs- und Entziickungsruf’ zu-
gleich.

Gebet (Salat): Die Salat ist das Pflichtgebet, das der glau-
bige Moslem fiinfmal taglich in arabischer Sprache Rich-
tung Mekka verrichten muss. Er wird dazu durch den Ge-
betsruf des Muezzin aufgerufen - bei Anbruch der Morgen-
dammerung, zu Mittag, am Nachmittag, gleich nach Son-
nenuntergang und zwei Stunden danach. Zur Vorbereitung
auf das Gebet gehort die Reinigung von Gesicht, Mund,
Handen und FiiRen, saubere Kleidung und ein sauberer
Gebetsplatz.

Almosengabe (Sakat): Die Sakat ist neben dem Glaubens-
bekenntnis und dem Pflichtgebet das wichtigste Gebot des
Islam. Haufig wird dies als Steuer entrichtet, dafiir gibt es
keine Kirchensteuer. Im Islam ist betteln keine Schande,
und auch Touristen tun gut daran, dem von Zeit zu Zeit mit
kleinen Betragen Rechnung zu tragen.

Fasten im Ramadan (Saum): Das Fasten findet alljahrlich
im islamischen Monat Ramadan statt. Der islamische Ka-
lender verschiebt sich jedes Jahr im Vergleich zum grego-
rianischen Kalender um elf Tage nach vorne. Gefastet wird
von Beginn der Morgenddammerung bis zum vollendeten



Sonnenuntergang: Es wird nichts gegessen, nichts getrun-
ken, nicht geraucht, kein ehelicher Verkehr und Enthalt-
samkeit im Verhalten gelibt. Ausgenommen bei Essen und
Trinken sind Schwangere, Kinder, alte oder kranke Men-
schen.

Pilgerreise nach Mekka (Hadsch): Das Gebot der Pilger-
fahrt nach Mekka beruht auf altarabischen, vorislamischen
Glaubensriten, die mit der Verehrung eines grofRen
schwarzen Meteoriten zusammenhangen, der sich im Zent-
rum des heiligen Schreins, der Kaaba, im Innenhof der
GrofRen Moschee von Mekka befindet. Diese Kaaba muss
siebenmal im Gebet umrundet werden. Fir die Wallfahrt
ist der zwolfte Monat des islamischen Jahres vorgesehen.
Jeder freie, volljahrige Moslem, der finanziell dazu in der
Lage ist, sollte einmal in seinem Leben den Hadsch durch-
gefiihrt haben. Danach darf er den Ehrentitel ,EL Hadsch’
tagen.

UMGANGSFORMEN UND ALLGEMEINE HINWEISE
Non (Brot) sollte niemals mit der Oberfliche nach unten
oder auf den Boden gelegt werden (auch nicht in einer Ta-
schel). Beim Betreten eines Hauses zieht man die Schuhe
aus, lasst aber die Socken an. Kurze Hosen sind auBerst
ungewohnlich in Usbekistan.

EINKAUFEN

Typisch zentralasiatisch kann man in den Basaren in
Taschkent und Samarkand einkaufen. Das Angebot reicht
von Krautern und Gewlirzen bis zu orientalischen Teppi-
chen. Im Alaiski-Basar in Taschkent werden usbekische
verzierte Messer angehoten. Viele Museen verkaufen Re-
produktionen der Ausstellungsstiicke und einige Originale.
Buchara ist fiir seine Goldstickereien bekannt, besonders
die reich bestickten ushekischen Hiite sind ein beliebtes
Mitbringsel, ebenso wie Teppiche und Wandbehange.

Fiir die Ausfuhr von Gegenstanden, die iber 100 Jahre alt
oder von besonderem kulturellem Wert sind, benotigt man
eine Sondergenehmigung.

Offnungszeiten der Geschafte:
Mo-Fr  08.00-17.00 Uhr (Lebensmittelgeschéfte)
09.00-19.00 Uhr (alle anderen Geschafte).

FOTOGRAFIEREN

Das Fotografieren von militarischen Anlagen und Anlagen
von strategischer Bedeutung ist verboten. Als strategisch
wichtig gelten auch Einrichten, wie z.B. die U-Bahn in
Taschkent, Flughafen, Bahnhofe, Tunnels, Briicken sowie
andere offentliche Gebaude. Grenzanlagen und Grenzbe-
festigungen diirfen ebenfalls nicht fotografiert werden.

REISELITERATUR

Ihr Reiseleiter wird sich im Rahmen der Studienerlebnis-
reise bemiihen, lhnen alles Wissenswerte {iber Usbekistan
zu vermitteln.

Zur Vorbereitung empfehlen wir Ihnen trotzdem entspre-
chende Literatur.

Weitere Infos und Prospekte zu Usbekistan:

Botschaft der Republik Usbekistan in Osterreich
Potzleinsdorferstrasse 49, 1180 Wien

Tel.: (+43/1) 31539 94

Fax: (+43/1) 315 39 93

Email: embassy@usbekistan.at

Botschaft der Republik Usbekistan in Deutschland
Perleberger Str. 62, 10559 Berlin

Tel.: (+49/30) 39 40 98 0

Fax: (+49/30) 39 40 98 62

Email: botschaft@uzbekistan.de

Wir hoffen, damit alle offenen Fragen geklart zu haben.
Sollte es dennoch Fragen geben, zogern Sie nicht, uns an-
zurufen, Wir stehen lhnen jederzeit gerne fiir Auskiinfte zur
Verfligung.

Mit freundlichen Griifien

1hr Kneissl Touristik Team

Kncissl

Touristik
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